


緒言 

近年、小児の体力および運動能力は低下している。その原因を究明するために、幼児期か

らの日常生活および運動量を調査し、家庭環境および生活習慣との関連を明らかにする。

そして、一日の活動量を増すための幼稚園および家庭での運動習慣の在り方を研究する。 


