


<要約>農村部保育所幼児を対象とし、身体活動と生活習慣との関連を検討してきた。今回

次の結論を得た。1 肥満度や体脂肪率の上昇により幼児期からすでに血圧が上昇していた。

2 体力測定の結果は、身長など遺伝的な体格よりも、肥満度や体脂肪量、本人や家族の生

活、運動習慣など環境因子により大きく規定されていた。 


