


緒言 

保護者、幼稚園・保育園の教師は、当該幼児の身体活動が、多い、普通、あるいは少ない

などと日頃感じている。こうした大人の目に映る日常身体活動量がどの程度適確であるか

を判断する目的で、日常の身体活動が活発と,思われている子供と、おとなしいと感じられ

ている子供の運動負荷テスト結果を対比し、この両群間で循環器運動耐客能に差があるか

どうかを検討した。 


