


目的 

日常的な幼児の身体活動量は、幼児がどのような遊びを好んで行うかによって変わる。身

体遊びを好むか否かは活動量に大きな影響を与える。また、類似の遊びであっても、その

やり方によって活動量は変化する。本研究では、幼児の「ボール遊び」を取り上げて、ボ

ールの形状によって身体活動強度がどのように異なるかを明らかにすることを目的として

いる。 


