


緒言 

子どもの健康状態が日常の生活習慣や運動、食習慣に由来するものであることは明らかで

ある。平成 9 年に実施した幼児の日常の運動量、保育園における活動状況、生活状況調査

の結果から、通園日の運動量が自宅日に比し有意に少ないことを明らかにした。今回は幼

児の日常生活の運動量を増加させるために肥満度、生活活動、食習慣、遊びなどの情報を

用いて主成分分析を行ない、運動量を高めるのに関連する要因を探ることを目的とした。 


