


研究要旨 

遊びが自然に行われていた時には、体力作りの手段として、あるいはスポーツとの関連な

どを検討することがそれほどなかった。本研究では、遊びとスポーツ的な遊びの比較を受

けて、スポーツ的な遊びとスポーツの運動量を比較検討した。 


