








研究要旨:保育所和食の栄養・食事計画に用いる食品構成の作成を目的として、乳幼児期の

実態調査結果の分析をもとに行った。家庭の食事と対比してみると保育所給食は、栄養補

給と栄養教育に重要な位置づけを持っているが、改善すべき問題点がある。今後の課題は、

栄養・食事計画に基づいた給食システムの検討が必要である。 


