7-9)

2)

2

24

221

3)

2-6)

4

350

1)

1)

3028

9

10)



36.7 10 345 13

20.0
10.0%
2)
14
12 6
4
7 4
6
7
19 63.3
7
23.3
12 38.5
354
6.1
3)
9 13cm 11 12cm 17
10 1licm 12
9 1lcm 1lcm
10 13cm 20cm
17 18.5cm
9 18.5cm 1lcm
18cm
18.0 20.5cm 18
19cm 119cm
227m 11
5 69 36 15cm 20 21cm 11 23cm
52.2
174 15.7% 13.0%
14
4)

30 1 5 6cm 25



5 7cm

5 6cm
8.7cm
2 4cm
3 5m
1 5cm
4cm
5)
200 220ml 290ml
670ml  800ml
1.
1.
2.
( 350 ) 10

4.0cm

1 2cm

11 12

32.6

X 2
3.
1
98.3
85.1%
26.9
2)
19.1%
34.1%
3)
8.2%
4)
2

76.6%

40.8

40.5

14.7%

235

39.1
26.3
6.6%
129
27.3%
20.0%
110



5)

54.0%

4.3%

6)

63.4%

34.3%

94.9%

159

73.7

( 407 )

( 65
9 ( 45

43)
45)

10

33 (19

119 ( 68

350

7.9)

13-15)

11)

11 12

14)
51)

11,12)

108



16)

(p<0.01)
3.
1)
(1)
350
700 3028
1311 433
458 151 (p<0.05)
433 141 338 115 177
6.1 85 27
41 10 2 0.1
53
“ : 130 35+ 29
4 3
e
(p<0.01)
97+ 42
196+ 90
175+ 70 “
107+ 52 90 48 77+ 37
+ 43 + 42 “ ”
2)

(p<0.01) 1)

(p<0.01)
18 236+ 111
16 142+ 55

92+ 60
43+ 23

124+ 47
53+ 41

150+ 85

(p<0.01)

102 57

(p<0.01)

10.6x 0.8cm 5.1+ 0.7cm



10.5+ 0.9cm 5.5+ 0.9cm
25.0+ 0.0cm 8.5+ 1.5cm 134
+ 3.6cm 51+ 1.2cm 13.6x 2.3cm
6.6+ 1.9cm 7.0+ 0.8cm
7.6 1.7 cm 16.8+ 44cm 2.3+ 0.7 cm
16.7+ 3.3cm 4.1+ 1.2cm

@
427 88
10.0cm 157 11.0cm
205 5.0cm 33 6.0cm
10cm 10.1cm 11.0cm
11.0cm 5.0 5.0
6.0 6.0
348 120
10.0cm 47 11.0cm
90 5.0cm 59 6.0cm
10cm 10.0cm 11.0cm
11.0 cm 5.0 5.0
6.0 6.0
186 15
15.0cm 39
1lcm
150 cm

11.0cm 11
5.0cm

10.0cm
5.0cm

15.0 cm
5.0cm
13cm
13.0cm 6.0cm 6.0cm
458
162 7.0cm 86
7.0cm 7cm

7.0cm

83

20.0cm
2.0cm
20cm
2.0cm

20cm

15.0cm  18.0cm
15cm
4.0cm
3)
@

18cm
4.0cm

" 83 855 *

67.7 65.8
70.9

28.6 252
20.7
(p<0.05)
9.1 7.2

©)

15cm

18cm

15.0cm

96
432

15cm
2.0cm

4.0cm

15cm

182

675

253

3.7
7.8



37+ 26 39+ A4
4)
—1 12
@
(p<0.05)
(p<0.05)
(p<0.05)
(p<0.05)
(p<0.05)
(p<0.05)

(p<0.05)
(p<0.01)

(p<0.05)

(p<0.05)

(p<0.05)

2

(p<0.01)

(p<0.01)

(p<0.01)

(p<0.01)

(p<0.01)

(p<0.01)

(p<0.05)



©) (

5)

(1)

114
(p<0.01)
155
(p<0.01)

72

49

43 (p<0.01)
26 14
(p<0.05)
42
47 19
(p<0.05)
28
(
20 25
(p<0.05)
68 42
(p<0.01)
@

60

32

88
(p<0.05)
102



43

61
(p<0.05)

6)
350

221

40

3028

24

17)



19)

21)

5)

20)

22)

17)

10

1)
1987 63-78
2)
12(113) 1983 57-59
3)
1993
117-133
4)
1983 1143-1162
5)
12(113) 1983 76-81
6)
1991 177-192
7)
1995 54(6) 673-685
8)
1996 55(3) 551-566
9)
1998 57(4) 529-539
10)
1985 40-59
11)
1987 38(11) 1035-1041
12)
1986 27-42
13)

1984 50(2) 70-107



14)
1992
15)

16)

17)

18)

1998 44-56

19) Joan A.Yuhans, Janet E. Bolland and Thomas
W. Bolland. The Impact of training, food type,
gender, and container size on the estimation of
food portion sizes, J. Am. Diet. Assoc 1989;
89(10):1473-1477.

20) Lansky D., Brownell KD.. Estimates of food
guantity and calories: errors in self-report
among obese patients. Am. J. Clin. Nutr. 1982;
35: 727-732.

21)

1986 96 61-66

22)

1985 27(10) 470-475



-1

7 4 7 19| 275 7 7 19 63| 38| 384
12 6 4 28| 406 3 2 1 7| 23] 35| 354
14 14 203 0.0 14| 141
3 1 5 7.2 1 1| 03 6| 61
1 1 14 0.0 1| 10
0.0 1 1| 03 1| 10
2 2.9 2 2| 07 4 40
36] 11 12 69| 100.0 11 10 3] 30/ 10.00 99{100.0

cm
9 10 4 4 8| 116 8| 81
10 11 12 7 4 24| 348 24| 242
11 12 17 2 19| 275 1 4| 133 23| 232
12 13 3 4 7| 101 1 3| 100 10| 101
13 14 1 1 14 1 1| 33 2| 20
14 15 1 2| 6.7 2| 20
15 16 2 2.9 1 1| 33 3] 30
16 17 1 1| 33 1| 10
17 18 4 5.8 0.0 4 40
18 19 3 43 5 1 6| 20.0 9] 91
19 20 1 1 2| 6.7 2| 20
20 21 1 1 14 2 3 5| 16.7 6| 61
21 22 2 2 4] 133 4 40
22 1 1| 33 1| 10
36] 11 12 69| 100.0 11 10 3] 30/ 100.00 99{100.0




X 2

(cm)
1 2 6 6] 200 6] 61
2 3 1 1 14 5 2l 2 9| 300| 10| 101
3 4 2 2| 29 6 2| 4 13| 433| 15| 152
4 5 8 4 2 1 15 217 2 6.7 17( 172
5 6 sl 7| 7 1 40| 580 40| 40.4
6 7 4 1 5 72 5/ 51
7 8 1 2 3l 43 3l 30
8 9 3 3 43 3 30
36] 1] 12 9 1| 69 1000 11 10 6 30[ 100 99[ 100
200 2l 3 5[ 72 5[ 51
220 12 12 17.4 12| 121
290 1 1 14 1 1.0
670 2 2| 29 2| 20
800 1 1 14 1 1.0
2| 7 12 6 1| 48] 696 11 10 6 30| 1000| 78| 788
3] 1] 12 9 1| 69 1000 11 10 6 30[ 1000] 99[ 100.0
(n=33) (n=108) (n=119) (n=90) (n=350)

33| 1000 108] 981 117| 983| 88| 978 344| 983

30| 09| 84| 778 90| 756| 64 711 268| 766

o 273| 39 364 40| 336| 25| 278 13| 323

13| 394 40| 370 48 403 38| 400 137| 391

12| 364| 35| 324 28| 235 20 222 04| 269

11| 333 33| 306 32| 269 18] 178 92| 263

1 09 1| os 1 11 2| 06

20| 879] 92[ 852 90| 832| 78] 867 298| 851

4 3.7 5| 42 6 6.7 15| 43

X
(n=33) (n=108) (n=119) (n=90) (n=350)

3| a1l 22| 204 28| 235 14| 156 67| 191

2| e1l 7 65 8 67 6 6.7 23| 66

5[ 147 18 16.7 21| 175 12 133 56 15.9

10| 204 30| 278 49| 408 31 344 120 341



18% N\ _ 06% . 02
29 ?y// | 0.2% ?%///
‘ 1.0% / 27.3%
| ?é---@@-_&sﬁ/ﬂ? %///////////
(n=350)
(n=33) (n=108) (n=119) (n=90) (n=350)

18| 545 80| 741 94| 790 66 73.3 258 73.7
18| 545 66/ 611 84| 706 54 60.0| 222 63.4
14| 424 68| 630 64| 538 43 478 189 54.0
13| 394 60| 556 60| 504 46 511 179 511
9 27.3 42| 389 46| 387 23 25.6 120 34.3

( 3 9.1 5 4.6 3 2.5 4 4.4 15 4.3
1 29 1 0.9 1 11 3 0.9
2 59 1 0.8 3 0.9
1 29 1 0.9 2 0.6

1 0.8 1 0.3
1 11 1 0.3
1 0.8 1 0.3
X 2 *p<0.05

(n=33) (n=108) (n=119) (n=90) (n=350)
1 30 1 0.9 4 34 5 56 11 31
31 939 104 96.3 114 95.8 83 922 332 949
1 3.0 3 2.8 1 0.8 2 2.2 7 2.0
33/ 100.0] 108| 100.0] 119 1000 90/ 100.0f 350/ 100.0




(cm)

100
90
(]

80
(]

70

([ ]
6.0
(]

50 F (] (]

40 } )

30

20 *

10

00 1 1 1 1 1 |(Cm)

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 250 30.0

427 348 186 31 2 458| 1310 83
10.6 10.5 250 13.4 13.6 70| 168 16.7
0.8 0.9 0.0 3.6 2.3 0.8 44 3.3
12.5 135 250 240 18.0 10.0 | 305 235
7.0 7.0 25.0 7.0 10.0 4.0 6.0 10.0
51 55 8.5 5.1 6.6 7.6 2.3 41
0.7 0.9 15 12 19 17 0.7 12
8.5 10.0 10.0 10.5 12.0 15.2 45 8.5
4.0 4.0 7.0 4.0 3.0 4.0 05 2.0




-1 Q)
276 2 6 5 289
82 90 93 105 83
36 11 27 60 37
126 4 130
104 75 103
51 42 51
3 26 7 36
94 90 108 94
5 41 16 36
3 3
108 108
87 87
6 6
117 117
47 47
6 1 7
120 80 115
52 0 50
3 12 3 18
68 151 82 126
32 51 38 59
2 8 10
116 187 173
36 65 67
1 36 37
219 218 218
0 81 80
425 2 9 49 44 7| 536
90 90 | 175 107 196 108 | 102
43 11 70 52 90 16 59
9 1 2 12
160 367 148 | 176
82 0 82 98
3 1 1 1 6
138 | 163 22 70 111
102 0 0 0 87
16 18 1 35
142 236 38 187
55 111 0 102
3 3
90 90
19 19
6 6
112 112
45 45
12 9 21
111 76 96
92 37 76
19 1 22 19 9 1 71
142 | 163 | 206 108 76 70 143
65 0| 119 79 37 0 98
74 1 9 84
54 40 54 53
30 0 26 29
19 5 24
41 58 45
26 22 26
93 1 14| 108
51 40 56 52
30 0 25 29
2 3 5 5 15
181 | 160 52 176 132
61| 58 29 62 77
425 21 6 31 175 58 3 23| 742
90 | 145 137 | 197 78 175 | 159 80 | 100
43 65| 53| 108 58 92 | 148 45 67
2 12 145 1 5 165
13 56 38 24 11 38
3 47 30 0 3 31
14 252 4 7 277
63 49 101 29 50
42 35 57 22 37
9 151 1] 161
92 43 99 46
60 23 0 29

p<0.01 p<0.05



-2 Q)
7 2 20 1 30
58 150 67 5 68
61 0 56 0 59
180 5| 185
128 183 | 130
56 68 57
5 3 10 28 46
84 87 62 78 76
27 8 44 30 33
5| 11 2 14 1 33
95 | 115 140 82 50 98
41| 89 10 70 0 73
2 5| 58 2| 185| 592 5 14 34| 897
13 95| 77 140 | 128 46 86 23 94 67
3 41| 63 10 55 35 60 20 53 55
19 128 1 4 152
38 30 200 28 32
31 22 0 4 27
38 124 1 6 169
52 33 100 36 38
36 33 0 34 35
2 2 4
10 35 22
1 5 13
26 80 15 1 122
78 45 127 20 62
50 31 39 0 46
4 13 1 2 1 21
24 25 22 23 2 24
7 16 0 13 0 14
1 1
5 5
0 0
8 23 31
37 46 43
17 31 28
97 371 18 13 1] 500
53 35 124 30 2 42
41 29 47 24 0 37
322 13 1 1] 337
97 150 30 190 99
42 85 0 0 46
9 63 1 10 83
24 18 10 14 18
29 13 0 9 15
16 1| 102 9 48 | 176
77 25 57 57 7 64
40 0 42 36 37 42
163 1 164
110 180 110
49 0 49
25 1 2 28
125 250 113 | 129
37 0 15 42
50 5 55
137 119 | 136
69 45 67
9 11 20
105 81 92
42 19 34
11 11
121 121
32 32
258 2 18| 278
117 215 95| 116
53 35 33 53
1 7 2 5 15
95 61 95 86 76
0 22 55 73 51
322 | 25 273 | 172 2 23 72| 889
97| 58 118 43 20 55 84 89
42 | 45 55 39 10 63 42 54
427 | 348 | 186 31 2| 4581310 83 53 130 | 3028
90| 100 | 64| 197 | 140| 122 47 155 46 85 78
44 46| 53| 108 10 56 40 89 65 46 59
p<0.01 p<0.05



10.0 10.0 11.0 13.0 7.0 15.0 15.0
10.1 11.0 10.0 11.0 11.0 15.0 15.0 20.0 15.0 20.0
11.0 11.0 15.0 13.0 7.0 15.0 15.0
5.0 5.0 5. 6.0 7.0 2. 4.
5.0 6.0 5.0 6.0
6.0 6.0 5. 6.0 7.0 2. 4.
()

427 348 115 618 31 458 487 372 71| 855 301 1967
9 438 685| 52.3 12| 145 706
62| 333 2 138 105 0.0 23 225

427 348 186/ 100.0 31 2 458| 1310{ 100.0 83| 100.0 53| 2898

()

182| 67.7 588| 65.8 656| 67.5 541| 709 | 1967, 67.9

77| 286 225 25.2 246 25.3 158 20.7 706 244

10 3.7 81 9.1 70 7.2 64| 84 225 7.8

269| 100.0 894| 100.0 972| 100.0 763/ 100.0 | 2898| 100.0

X 2 *  p<0.05

98 + 60 93 + 57 94 + 63 97 + 63 95 61

37 £ 26 37 £ 30 42 + 34 39 + 34 39 + 32 -

31 + 16 46 + 37 50 + 37 38 + 34 44 + 36

78 + 59 74 + 56 78 + 60 80 *+ 62 77 =59

=+ |1+

()



p<0.01

p<0.05




@

3 3
114 72
20 12
1 3
76 75
0 48
13 12 1
101 82 56
37 42 0
7 5
159 140
45 57
1
219
0
25 23 1
122 92 56
49 51 0
8 1
165 128
86 0
7 5
155 49
75 77
11 8
149 50
63 61
47 26 1
60 43 45
33 21 0
58 30 5
57 43 33
32 23 11
4 1
56 40
31 0
106 63 6
90 63 37
62 48 13
3 5 1
26 14 6
4 11 0
19 7 4
42 47 19
36 36 6
66 53 26
40 37 37
31 29 26
15 53 5
36 28 54
24 14 21
8 7 11
51 42 82
33 19 45
63 156 33
55 43 65
40 31 37
3 13
87 30
46 19
3 4
54 23
6 10
32 30 2
54 40 58
22 17 27
62 84 5
51 35 53
25 19 22

p<0.0

p<0.

05



@

11 6 3
68 70 59
67 40 30
4 6
79 51
25 50
7 4 3
114 40 66
79 14 56
213 309 70
52 40 54
40 29 36
3 4 5
67 39 30
5 17 2
7 9 2
58 34 35
25 20 5
4 17 2
36 19 30
15 12 0
31 82 15
38 27 30
23 23 5
16 19 3
62 36 83
47 22 5
1 19 3
97 11 6
0 9 3
33 83 8
47 27 44
40 27 34
1 1
30 40
0 0
33 41 6
48 41 55
35 29 22
7 5 1
33 20 1
15 11 0
1
5
0
3 16 4
108 36 37
24 20 8
109 228 34
45 30 38
35 26 22
22 19 22
21 17 16
16 13 7
16 28 5
68 42 68
31 21 29
32 64 6
82 44 62
59 24 30
5 2
66 50
11 35
59 85 28
58 38 25
53 25 24
487 685 138
59 39 43
49 31 32

p<0.0

p<0.

05



6
137

53

5 2 5
88 32 33
54 28 19

8 2 4
43 65 102
23 5 54

8 1
101 18
57 0

6 1
65 15
63 0

5

84

27

7 4
131 87
96 67
39 4 15
85 49 64
66 26 57

8 2 9
33 26 45
25 6 37
22 1 15
61 5 40
41 0 22

1 1

9 10

0 0

18 8
84 64
54 35

3 1
26 20

8 0

4 4
46 27
12 17
56 4 37
61 17 45
46 10 31

2 7
10 28

4 32
12 1 3
76 40 95
35 0 54
14 1 10
67 40 48
40 0 50
115 9 62
74 34 50
57 24 43

p<0.01 p<0.05
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