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［研究要旨］

本研究の目的は、幼児のライフスタイルに対応し、心身の健康づくりや健康な食習慣の

形成に貢献する食教育の新しい枠組の構築にあたって、料理選択型栄養・食教育の具体的

な指標となる 料理を選定し、それらの１ポーションの基礎データを得ることである。100
異なった食環境や多様なライフスタイルの下で生活する保育所児 名の、家庭で食べ406

た朝・夕食計 食に出現した料理は延べ 料理・ 種類であった 「主食、主菜、806 3451 295 。

」 、 、副菜とその組み合わせを基礎とする料理の枠組 を用いて全料理を位置づけし 児の発育

108発達の視点から重要と考えられ、かつ、日常性の高い（出現頻度が７回以上）料理を

種類抽出した。その上で、それらの１ポ－ションのサイズについて総重量、食材の構成、

エネルギー・栄養素構成とその分布を明らかにし、次年度の１ポーション決定の資料を作

成した。一方、養育者への質問紙調査により、料理のサイズに対する関心は高いが、その

内容や情報源等について問題点が多いことから、料理のサイズとその情報に関する視点で

の食教育の必要性が示唆された。

Ａ 研究目的.
幼児のライフスタイルに対応し、心身の

健康づくりや健康な食習慣の形成に貢献す

る食教育の新しい枠組の構築にあたり、料

理選択型栄養・食教育の具体的な指標とな

る約 料理を選定し、それらの１ポーシ100
ョンの基礎データーを得ることとした。幼

児にとって身近な 料理を抽出するため100
に、家庭で幼児が摂食する頻度の高い料理

について、①幼児や養育者のライフスタイ

ル、生活行動をふまえながら、主食・主菜

・副菜の枠組及び調理法から検討 ②出現

頻度と１食あたりの重量・栄養素等構成に

ついて検討を行った。また、③養育者の幼

児の食事量に対する知識・態度・行動につ

いても検討することした。

Ｂ 研究方法.
調査は以下の２通りで実施した。すなわ

ち目的の①②は食事調査により、③は質問

紙調査によってである。

１ 食事調査.
首都圏Ｋ市、Ｓ市及び甲信越Ｋｏ市内の

保育所各２園、計６園の、３～５歳児クラ

スの園児を対象とし、調査当日の食事の秤

406 231量調査を実施した 対象児は 名 男。 （

名、女 名）であった（表１ 。なお年175 ）

齢は、調査時点における満年齢とした（し

たがって２歳児クラスの８名はいずれも満

３歳である 。調査日は 月から 月の） 11 12
祭日を除いた１日を設定〔Ｋ市２園は平成

10 11 10 11 17年 月 日 火 Ｓ市２園は 月（ ）、

日（火 、Ｋｏ市のｅ園 月 日（水 、） ）11 25
ｆ園 月 日（月 〕し、当日対象児が12 14 ）

家庭で飲食したすべての食物を養育者にス

ケッチ法を用いて記入してもらった。記入

の際にはクッキングスケール（調査票の配

布時に使用法を説明しながら配布、調査票

とともに回収）を用いて盛りつけ量と残食

量を秤量してもらい、対象児が食べた重量

をできるだけ正確に把握できるようにし

た。また回収時には調査員が、記入した養

育者と面接をし、記入もれや重量の確認を

行った（記入者と面接できない場合は、質

問事項とその回答を文面にて確認した 。）

なお、対象児の摂食状況を行動面からも把

握するため、調査日の保育所における摂食

状況（昼食・午前間食・午後間食・延長時

間の間食）を観察し、写真による記録とあ

わせて確認を行った。対象児の体格は表２



のとおりである。平成 年度国民栄養調10
査の結果 に比べ、本報の３歳児がわずか１）

に身長・体重とも大きい他は、ほぼ同様の

結果が得られた（本研究の分担研究者であ

る坂本らの調査結果ともほぼ同じであっ

た 。表には示していないが、全体の７割）

強がＢＭＩの正常域（ ～ ）に属し15.1 22.0
ていた。また 以下は３歳児に、反対15.0
に 以上は６歳時児に多かった。エネ22.0
ルギー並びに栄養素量は「エクセル 栄97
養君 （ 社 」を用い、解析Ver1.3 Microsoft ）

はエクセル で行った。97
２ 質問紙調査.
食事調査を行った首都圏の４園におい

て、その実施に併せて配票調査を行った。

対象者は食事調査の対象児の食事を主に準

201備している養育者とした（対象者数

名 。食事記録票の回収時の面接で、質問）

紙調査票の不備について確認できた（面接

できない対象者には文面にて確認 。）

Ｃ 研究結果及び考察.
１ 幼児が家庭で食べている料理の全体.

像

) 朝・夕食の食事状況（表３）1
朝・昼・夕・間食（午前・午後・夜）別

の摂食状況は表３のとおりである。本報で

は朝食と夕食を解析に用いた。

１日の平均摂食者率は ％と高く、99.3
欠食した６名（３歳２名、４歳３名、５歳

１名）はいずれも風邪等の体調不良による

406ものであった。以後の解析は、対象者

、 （ 、名が 各家庭で食した 食 朝食 食806 405
夕食 食）のうち出現した料理について401
行った。

) 料理群別にみた摂食料理の種類と出2
現数（表４）

806 3451食に出現した料理数は全部で

料理（朝食 、夕食 ）にのぼり、1584 1867
１人１日あたりの出現数は飲み物等も含め

品（朝食 、夕食 ）であった。本4.51 3.8 5.2
研究の目的に従い、これらの料理を主食・

主菜・副菜とその組み合わせを基礎とする

料理成分表 にしたがい大分類した。２）

①主食料理

出現した全主食料理数は 料理（１人858
１日あたり 品）で、朝食、夕食とも1.06

450 1.04ほぼ同じ出現数であった（ 料理・

品、 料理・ 品 。したがって、主408 1.08 ）

食料理は朝食、夕食とも、またどの対象児

においても、食べられていることが確認さ

れた。しかし、内容は朝食と夕食において

異なり、夕食では白飯が多いのに対し、朝

食では味かけご飯（ふりかけご飯、卵かけ

ご飯、納豆ご飯等 、おにぎりが多く出現）

し、また菓子パンを含めたパン料理もその

多くは朝食に出現していた。

朝食は対象児の食欲がなかったり、養育

者も時間に余裕がない中で、いかに手っ取

り早く食べさせるかという養育者の食べさ

せ方が、食事別出現料理の違いに反映され

たと考えられる。

②主菜料理

主食料理と同様に、朝食、夕食間の出現

料理数に大きな差はみられなかった（出現

料理数 料理。１人１日あたりの出現数996
品、朝食 品、夕食 品 。1.23 1.21 1.24 ）

主材料別にみると肉料理が最も多く、主

菜料理の約 を占めていた（本報では牛1/3
乳を主菜料理として扱っているが、牛乳を

除くと４割にも達する 。食事別では、卵）

料理、牛乳及び乳製品が朝食に、魚料理は

夕食に多く出現していた。また肉料理は夕

食の方が多いものの、卵料理や魚料理ほど

の違いはみられなかった。

③副菜料理

副菜の出現数は 料理、１人１日あた560
り 品と、主食、主菜料理に比べ少な0.69
かった。食事別にみると、朝食で 料理138
（ 品 、夕食 料理（ 品）と、0.35 422 1.03）

朝食においてその出現数が他の料理群と比

べても極端に少なく、幼児が特に朝食にお

いて副菜料理をいかに食べていないかが明

らかにされた。

主材料別では、緑黄色野菜を主材料とし

た料理、淡色野菜と主材料とした料理、芋

を主材料とした料理がそれぞれ約３割づつ

出現していたが、豆料理は少なかった。食

事別では前述のとおり、どの料理も夕食に

多く出現していた。

④もう一品（汁、漬物、果物、飲料、菓

子）

朝食、夕食ともみそ汁が比較的多く出現

していたが、その出現数は白飯と味かけご

飯を加えた総数の約７割に留まっていた。

飲み物は、夕食にお茶類が多く出現し、

朝食にはパンとの関係でコーヒー牛乳・紅

茶、ヤクルト等の乳酸飲料類が多くみられ

た。

また菓子も若干ではあるが、出現してい



た。これらの菓子類は間食とは別に、食事

の時間帯に食べられていたものである。

) 主要料理の選定（表５）3
出現した 料理（ 種類）を針谷3451 295

・足立「主食・主菜・副菜の枠組」と主な

調理法を重ねあわせた観点から分類した。

幼児に身近な 料理を抽出するにあた100
り、出現頻度が７回以上の料理について表

５のとおり●印をつけた（ 料理 。108 ）

①主食料理

かわりご飯（味かけご飯）が多種出現し

た。味ご飯には、記入者が「○○ご飯」と

して記入したものと、梅干等を白飯の上に

のせて記入（スケッチにて確認）するもの

がみられたが、白飯のみで食べていないと

判断できたものは味ご飯として分類した。

味かけご飯の中には、卵かけご飯や納豆ご

飯のように主食と主菜が一緒になった主食

料理がみられ、これらは朝食においてよく

食べられていた。

味のついた主食料理はパンも同様で、食

パンやバタロールにバター、ジャムを付け

て食べていたり、サンドイッチのように２

枚のパンを重ね合わせて、食べやすいよう

に工夫されていた。

また、スープご飯（雑炊のだし汁がスー

プとなったもの）やシチューうどんのよう

に、日本風料理と外国風料理の折中の食べ

方もみられた。

②主菜料理

出現数でみると魚料理、肉料理、卵料理

がほぼ同じ割合で出現していたが、料理の

種類数は肉料理、魚料理、卵料理の順であ

った。出現数の多い●印を付した料理の調

理法をみると 魚料理は 生 と 焼く 特、 「 」 「 （

に塩焼き 」が多く、肉料理は「焼く」の）

他「炒める 「揚げる」のように油を使っ」

た料理が多く出現していた。

③副菜料理

料理の分類で、緑黄色野菜のサラダとト

マト・ブロッコリー、淡色野菜のサラダと

生野菜の区別は、記入者の記入方法に従っ

たものである。

緑黄色野菜を主材料とした副菜料理は

「生」の他 「茹でる・和える」調理法が、

多く、中でも茹でた野菜（ブロッコリーや

インゲン）にマヨネーズをつけた食べ方が

比較的多くみられた 「煮る」調理法では。

かぼちゃの煮物が多く出現していたが、か

ぼちゃのミルク煮といった料理もみられ

。 「 」た 淡色野菜を主材料としたものは 生

が中心で、緑黄色野菜に比して「茹でる・

和える 料理の出現が少なかった また 煮」 。 「

る 「炒める」等の加熱料理にきんぴらが」

出現したものの、ごぼう、たけのこ、れん

こんといった根菜類を使った副菜料理が少

なく、いわゆる“噛んで食べる”料理の出

現が少ないように思われた。

芋を主材料とした料理はよく食べられて

いた。種々のじゃが芋料理の他、里芋の煮

物が多く出現していた。またシチューの主

材料としてじゃが芋が共通して（しかも重

量が多く）使われていたため、本報ではシ

チューを副菜料理として分類した。

紙面の都合上、文化圏からみた分類を表

示しなかったが、いわゆる伝統的な日本風

（ ）料理である煮物 かぼちゃ・大根・里芋等

やひじきの煮付け、おひたし・ごま和えが

出現頻度の高い料理としてのぼる一方、根

菜類を使った料理や煮豆等の豆料理の出現

が少なかった。

④もう一品（汁、漬物、果物、飲料、菓

子）

汁はみそ汁の他、種々のスープが出現し

たが、すまし汁といった日本風のしょうゆ

味の汁の出現は少なかった。

漬物は多種出現し、特に大根漬け（たく

あん含む 、白菜漬け、きゅうり塩もみ、）

ぬか漬けの出現頻度が高く、幼児が家庭で

漬物を食べていることが確認された。

果物も多種出現し、缶詰も食べられてい

た。なお果物のヨーグルトかけは乳製品に

分類したが 「生」以外に果物に手を加え、

た食べ方は、いちごのミルクかけ１種のみ

であった。

飲料については、麦茶を飲む者が最も多

かった。ウーロン茶や十六茶、またジュー

スも出現していた。これらジュース（主に

オレンジやリンゴ）は、大半が果汁 ％100
100のもので、食事調査票に記入者自ら「

％」と記してきたものが多かった。

２．主要料理の１ポーション（表６、表

７、図１、図２）

表５で●印をした、幼児に身近な 料108
、 、理について １食あたりの平均摂食重量と

標準偏差を表６にまとめた。ここでいう平

均重量とは、１口しか食べなかった対象児

。 、の重量も含めた平均重量である そのため

標準偏差がどの料理においても大きくバラ

ツキがみられたが、白飯の性別に有意に差



がみられた（ < )他は、どの料理におP 0.05
いても性別、年齢別とも有意差はみられな

かった。

①主食料理

白飯の平均重量は ± ｇであっ78.1 36.9
たが、その他のめし、かわりご飯はすべて

白飯より約 ～ ｇ多く、カレーライス10 30
は ｇにもなり、全出現料理中最も重227.6
量が多かった。幼児にとって一般的に味の

ついたご飯は食べやすく、良く食べるとい

われているが、まさにそのとおりの結果が

得られたものである。また、カレーライス

も同様であるが、卵かけご飯や納豆ご飯の

ように、主菜料理と一緒になったような主

食料理は、１食あたりの摂食量が多かった

ことから、料理群の扱いについて、今後検

討すべき課題でないかと考える。

汁がある麺類（うどん、ラーメン等）は

その平均摂食重量が多く、約 ｇ前後、150
汁のない麺類の焼きそばは約 ｇ、スパ100
ゲティナポリタンは ｇであった。50

牛乳を含むコーンフレークは ｇ135.8
と多かったが、パン類はおよそ ｇ前後50
であった。また、パン・バタロールより菓

子パン、ぶどうパンの重量が多かった。

②主菜料理

主となる材料でその平均摂食重量に差がみ

られ、魚料理は約 ｇ、卵料理は ｇ前40 50
後、肉料理は ｇ前後（ウインナーやハ60
ム・ベーコンは約 ｇ）であった。幼児30
が好んで量も多く食べる主菜料理は、その

摂食重量からみて肉料理といえそうである

が、対象児によっては１食の摂食量として

は多めかもしれない ことから、検討の必３）

要性を感じた。なお、魚料理は調理法によ

って摂食重量に差がみられ、同じ「焼く」

でもバターを使ったムニエルや、油で「揚

げる」フライ（出現数が７回以下のため表

には記載なし）の方が約 ～ ｇ多く、10 20
肉料理と同量ぐらい食べられていた。

③副菜料理

副菜料理で最も摂食重量が多かった料理

は芋を主材料としたもので、シチューが

± ｇ、少ないものでもフライド136.4 83.0
。ポテトやポテトサラダの ｇ弱であった50

野菜を主材料とした料理は緑黄色野菜、

淡色野菜にかかわらず、数種の野菜が盛り

合わさったサラダ（しかもドレッシングや

マヨネーズの重量も含んでいる）や、水重

量を含んだ煮物は約 ～ ｇであった50 60

が、線キャベツ、ブロッコリー等の茹で野

菜、おひたし、和え物、ソテー等はいずれ

も約 ｇであった。きんぴらやひじきの30
煮付けも約 ｇと少なかった。30

④もう一品（汁、漬物、果物、飲料、菓

子）

100 130 95汁はおよそ ～ ｇ（みそ汁は

± ｇ 。水、麦茶、ジュース類、牛乳45.6 ）

等の飲料も汁同様 ｇ前後に集中してい120
80 100た ただしウーロン茶は ｇ 日本茶（ 、

180 70ｇ、スポーツドリンク ｇ 。果物は）

ｇ前後でみかんの正味１個分程度、漬物は

ｇ前後であった。20
またケーキ等菓子類は約 ｇで，食後50

の量としては多すぎるように思われる。

全体的に欠食が少なく、主食、主菜、副

菜料理とも多種な料理が出現し、またどの

調理法においても種々の料理が出現してい

た。１食あたりの重量は、どの料理も標準

偏差が大きく、個人差が大きいことが確認

された。幼児の食べ方の特徴の一つに個人

間変動や個人内変動が大きいことがあげら

れており 、本研究においてもその傾向は４ ）

うかがえたが、性差による有意差は白飯の

みで、年齢差はどの料理にもみられず、多

くの幼児に共通する１ポーションが把握で

きたものと思われる。次年度ではその分布

を確認し、最頻値を代表値とする検討が必

要であると考える 。６，７ ）

３ 料理のサイズに関する養育者の知識.
・態度・行動等

) 適正量に関する知識（表８）1
①主食

全体でみると、大人（大人は対象者自身

。 ） 、と限定した 以下同じ の 量が３割弱2/3
量が４割、 量が２割強であった。年1/2 1/3

齢別にみると ３歳は 量が最も多く ３、 （1/3
歳児の４割 、４歳は 量（４割強 、５） ）1/2
・６歳は ～ 量（３～４割強）とな1/2 2/3
っていた。香川案の食品構成 によると３５）

歳の穀物群重量が 代女性の約 、５歳20 1/2
児で約 となっており、対象者の約４割2/3
は適正量を把握していると推測された。ま

た 「考えたことがない 「適量がわから、 」

ない 「大人と同じである」とする者や、」

「子供用の茶碗で把握している」といった

回答も得られた。

②主菜



主食と同様に年齢と共にその量が増して

いた。３歳で 量とする者が主食より少1/3
ない（３割弱）他は、主食とほぼ同様の結

。 （ ）果であった 前述の食品構成 魚介・肉群

によると、３歳が６割、５歳が８割となっ

ており、どちらかというと少なめに把握し

ている傾向が伺えた。

) 食事量に関する態度2
①日常の食事量の評価（表９）

子どもの日常の食事量が「丁度よい」と

回答したものは 割強、反対に「食べる時4
」「 」と食べない時の差が大きい 少なすぎる

「食べ過ぎである」と、問題であるとした

ものも４割強みられ、半々づつの回答が得

られた。また食事量について他人から意見

「 」されたりアドバイスを受けることが ある

とした者は約３割にのぼり、そのうちの８

割弱が具体的にその内容を記入していた。

意見を言うものは「家族」が最も多く７割

弱にのぼった。一方、対象者自身から子ど

もの食事量について誰かに相談することが

「ある」とした者は約３割みられ、相談先

は「同年代の子を持つ母親 「保母 「対」 」

象児の祖父母」等様々であった。これら食

事量に関する回答は、年齢に関係なくどの

年齢においてもほぼ同様の回答が得られ、

年齢がすすむに従って解決する問題でない

ことが示されたように思われた。

③ 心配点、改善点（表 ）10
全体では 「落ち着いて食べない」が３、

、「 」 、割強 特定の料理だけ食べる が３割弱

「好き嫌い 「よく噛まない」が各２割弱」

であった。年齢による回答の違いはあまり

みられなかったが 「好き嫌い」は年齢が、

増すに従って減少していた。

改善点としては 「時間的ゆとり」をあ、

げる者が ％にものぼり、特に３歳４歳65
は７割強であった。次いで「家族の協力」

が約５割で 「専門家のアドバイス 「情、 」

報サービスの整備 「保育所からの教育」」

「 」「 」栄養の表示 バランスメニューの提供

「 」 、職場・友人等の理解 等の回答は少なく

対象者の目が家庭内に向けられており、地

域への関心が低いことが感じられた。保育

所の養育者に、時間的・精神的なゆとりが

ないことの反映と推測された。

) 食事量に関する行動3
①盛りつけ方（表 ）11
全体の７割の者が「基本的には」あるい

は「いつも」１人盛りとしていた。また盛

りつけ時に意識して少なめに盛りつけるこ

とが「ある」としたものは約５割で、その

理由としては 「特にない」が多かったも、

のの 「おかわりさせたい 「食べ過ぎを、 」

さけるため」と回答した者が９割前後みら

れた。特に３歳に「食べ過ぎ」を心配して

いる者が多かった。盛りつけ量の参考にし

ている食事が「ある」と回答した者が約７

割みられたが、その が「保育園のサン1/3
」 、 「 」プルケース とし 次いで 兄弟の食事量

「 」デパート・ファミリーレストランの食事

と続くが 「自分の食事量 「育児雑誌の、 」

食事量 「子供用の皿」など様々な回答が」

みられ、幼児の食事量の情報がきちんと流

されていない様子がうかがえた。

② 食べさせ方（表 ）12
全体的に「嫌いでも１口は食べさせる」

者が５割弱みられ 「盛りつけた料理は全、

部食べさせる」は５歳・６歳に 「促すが、

そのまま残させる」は３歳に多かった。

（ ）③ 対象児専用の食器の使用状況 表 12
対象児の９割強が、自分専用の「めし茶

碗 「コップ」を使用しており、次いで汁」

椀が８割弱、おかず皿は５割の者が専用の

食器を使用していると回答していた。ラン

チ皿においては、３歳の約５割が専用皿あ

りとしていたが、年齢が増えるにしたがっ

て、専用皿の使用は少なくなりランチ皿の

使用が少なくなるのではないかと推測され

た。

Ｄ．結論

料理選択型栄養・食教育の具体的な指標

となる幼児に身近な料理を選定し、それら

の１ポーション決定のための基礎データを

得ることを目的とし、以下の２種の調査を

実施し、次の結果を得た。対象児 名が406
家庭で食した 食に出現した全料理数は806

料理・ 種（主食が 料理、主菜3451 295 858
料理、副菜 料理）であった。この996 560

うち児の発育、発達の視点から重要と考え

られ、かつ、日常性の高い料理として抽出

された料理は 料理で、以下のとおりで108
ある。

、 、 、主食料理群としては 白飯 ご飯・のり

ふりかけご飯、卵かけご飯、納豆ご飯、お

にぎり、混ぜご飯、カレーライス、オムラ

イス、チャーハン、うどん、ほうとう、ラ

ーメン、焼きそば、ナポリタン、ジャム等

付き食パン（バタロール 、食パン（バタ）



ロール ，バター付き食パン（クロワッサ）

ン 、ぶどうパン、クロワッサン・くるみ）

パン、サンドイッチ、あんぱん・クリーム

パン・メロンパン、コーンフレーク。

主菜料理群としては、刺身、魚塩蔵、練

り製品（さつまあげ・かまぼこ 、鮭塩焼）

、 、 、 、き 魚塩焼き 魚照り焼き 魚バター焼き

味噌・粕漬け焼き魚、焼き魚・干物（しし

ゃも含む 、煮魚（しょうゆ・砂糖 、フ） ）

ライ（エビ・カキ 、ハンバーグ、鶏の照）

り焼き、焼肉(豚・牛 、餃子、シュウマ）

イ、ウインナー、ハム・ベーコン、肉野菜

炒め、鶏から揚げ・フライドチキン、肉団

子、目玉焼き、厚焼き卵、オムレツ、ゆで

卵（うずら含む 、スクランブルエッグ、）

冷奴、麻婆豆腐、ヨーグルト、チーズ、果

物ヨーグルトかけ、牛乳、おでん、水炊き

（鶏鍋、蟹鍋含む 。）

副菜料理群としては、サラダ（トマト・

ブロッコリー・ほうれん草・人参 、トマ）

ト・プチトマト、ゆで野菜（ブロッコリ

ー 、ごま和え、おひたし・煮びたし、ゆ）

で野菜（インゲン・アスパラガス 、かぼ）

、 （ ）ちゃ煮物 ソテー ほうれん草・ピーマン

・人参グラッセ、野菜炒め（人参・ピーマ

ン・小松菜等 、サラダ（キャベツ・キュ）

ウリ等 、生野菜（レタス・キュウリ・セ）

ロリ等 、線キャベツ、煮物（大根等 、） ）

野菜炒め、きんぴら、ポテトサラダ、里芋

煮物、シチュー、肉じゃが、コロッケ、フ

ライドポテト、ひじきの煮物、マカロニ・

スパゲティサラダ。

もう１品の料理群としては、みそ汁、豚

汁、コーンスープ、野菜スープ、中華スー

プ、大根漬け、白菜漬け、きゅうり塩もみ

、 、 、 、 、・浅漬け ぬか漬け りんご みかん 柿

バナナ、いちご、麦茶、煎茶・番茶・玄米

茶、ほうじ茶、ウーロン茶、オレンジジュ

、 、 、ース リンゴジュース スポーツドリンク

ココア、コーヒー牛乳、紅茶、ヤクルト・

ピルクル・ローリ等、カルピス、飲むヨー

グルト、水、ケーキ・シュークリーム・カ

ステラ。
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表１　調査対象児

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女
２歳児 3 4 3 4 7
３歳児 3 7 5 5 8 12 20
４歳児 7 1 7 5 14 6 20
５歳児 3 5 7 3 10 8 18

３ｰ５歳児 2 2 5 2 2 3 2 3 11 10 21
３ｰ５歳児 2 2 3 4 6 4 1 12 10 22
３歳児 6 1 6 3 12 4 16
４歳児 6 6 5 4 11 10 21
５歳児 8 4 5 4 13 8 21
２歳児 1 1 1
３歳児 2 3 4 6 3 9
４歳児 3 2 4 6 7 8 15
５歳児 5 2 3 5 5 10 201
３歳児 10 7 17 12 27 19 46
４歳児 5 5 19 17 24 22 46
５歳児 8 5 17 18 25 23 48
２歳児 7 5 7 5 12
３歳児 2 1 11 2 13 3 16
４歳児 3 4 8 3 11 7 18
５歳児 1 1 10 7 11 8 19 205

37 33 75 46 76 59 42 38 231 175

女 男 女 男 女 男 女 男
98.7        98.2       102.5     103.3     108.3     111.4     116.1     115.7     106.5     

105.3       105.3     110.0     116.0     120.8     118.2     124.0     123.9     124.0     
92.3        88.0       96.2       92.6       97.9       103.3     108.7     106.2     88.0       
3.1          4.2        3.6        4.7        5.2        4.2        4.9        4.1        7.3        

15.7        15.4       16.5       17.1       18.4       19.2       21.8       21.9       18.0       
20.5        21.0       21.0       25.0       28.4       24.6       27.9       28.1       28.4       
12.8        12.0       12.8       12.6       14.0       15.4       17.2       17.0       12.0       
2.1          2.2        1.8        2.5        2.7        2.3        3.0        3.0        3.2        

15.7        15.4       16.5       17.1       18.4       19.2       21.8       21.9       18.0       
20.5        21.0       21.0       25.0       28.4       24.6       27.9       28.1       28.4       
12.8        12.0       12.8       12.6       14.0       15.4       17.2       17.0       12.0       

n＝201 2.1          2.2        1.8        2.5        2.7        2.3        3.0        3.0        3.2        
96.9        97.2       102.6     102.4     108.7     107.9     115.2     114.3     106.5     

106.2       102.9     112.8     111.2     116.0     115.9     127.4     122.5     127.4     
89.8        92.8       91.0       95.8       101.3     101.4     105.5     106.8     89.8       
4.0          3.1        4.8        4.8        3.9        3.8        4.3        3.8        7.4        

15.1        14.4       16.9       16.8       19.1       18.6       21.4       20.7       18.2       
19.5        17.5       27.5       20.5       26.7       27.0       27.5       26.5       27.5       
11.5        12.6       11.5       13.9       15.0       14.8       17.6       16.2       11.5       
2.1          1.4        2.7        1.9        2.6        2.7        2.6        2.6        3.3        

16.0        15.3       16.0       16.0       16.1       15.9       16.1       15.8       15.9       
19.6        17.0       24.5       17.6       20.8       20.1       18.9       19.6       24.5       
14.0        13.4       11.8       13.7       14.1       13.6       14.0       14.1       11.8       

n=205 1.4          1.2        1.9        1.1        1.4        1.6        1.3        1.5        1.5        

（％）

３歳 ４歳 ５歳 ６歳

朝食 100 100 99.3 100 99.8

夕食 97.1 97.5 100 100 98.8

総計 98.6 98.8 99.6 100 99.3

表３　食事別摂食率

表２　対象児の体格

保育園名 年齢クラス

　　　　　　最小値
　　　　　標準偏差
BMI    　　平均
　　　　　　最大値

Ｋｏ市

　　　　　標準偏差

食事別
年齢

総計

甲
信
越
（

Ｂ
）

ｅ園

ｆ園

ａ園

ｂ園

ｃ園

ｄ園

地域

Ｋ市

Ｓ市

首
都
圏
（

Ａ
）

３歳 ４歳 ５歳 ６歳

406総計
70 121 135

Ａ
計

Ｂ
計

計
全体

　　　　　　最大値

数値：児数

身長（cm）　平均
　　　　　　最大値

総計
3歳 4歳 5歳 6歳

80

地域

Ａ

Ｂ

　　　　　　最小値
　　　　　標準偏差
体重（kg）　平均
　　　　　　最大値

　　　　　　最小値
　　　　　標準偏差
身長（cm）　平均

　　　　　　最小値
　　　　　標準偏差

体格指標

　　　　　　最大値

　　　　　　最小値
　　　　　標準偏差
BMI    　　平均
　　　　　　最大値

　　　　　　最小値

体重（kg）　平均



　

料理群 中分類 小分類 朝食 夕食 出現数 構成比※

白飯 119 163 282 32.9
かわりご飯 味かけご飯 97 83 180 21.0
　 おにぎり 28 12 40 4.7

お茶づけ 3 2 5 0.6
炊き込みご飯 5 9 14 1.6
雑炊 2 3 5 0.6
ピラフ・チャーハン 7 12 19 2.2
丼もの 1 11 12 1.4
カレーライス 6 31 37 4.3
焼き餅 3 3 0.3

すし 2 5 7 0.8
麺類 そば 0 0.0

うどん・ほうとう 6 33 39 4.5
ラーメン･やきそば 15 15 1.7
パスタ 9 15 24 2.8

パン トースト・サンドイッチ 122 6 128 14.9
菓子パン 30 7 37 4.3

その他 コーンフレーク 10 1 11 1.3

450 408 858 100.0

1.04 1.08 1.06

魚料理 50 149 199 20.0
肉料理 118 187 305 30.6
卵料理 125 21 146 14.7
大豆料理 12 28 40 4.0
牛乳 135 78 213 21.4
その他の乳製品 50 17 67 6.7
鍋物 3 23 26 2.6

493 503 996 100.0

1.21 1.24 1.23

緑黄色野菜 52 133 185 33.0
淡色野菜 42 128 170 30.4

豆 3 3 0.5
芋 28 112 140 25.0
きのこ・海藻 12 25 37 6.6
果物入り野菜料理 2 2 0.4
マカロニサラダ 4 19 23 4.1

138 422 560 100.0

0.35 1.03 0.69

汁 みそ汁 159 168 327 31.5
清汁 4 5 9 0.9
スープ 24 34 58 5.6

漬け物 20 51 71 6.8
果物 114 82 196 18.9
飲料 お茶 74 116 190 18.3

ジュース 35 34 69 6.7
コーヒー 37 9 46 4.4
ヤクルト等 27 7 34 3.3
水 2 11 13 1.3

菓子 7 17 24 2.3

503 534 1037 100.0

1.24 1.83 1.53

1584 1867 3451

3.84 5.18 4.51

※各料理群の出現数に対する百分率

１人１日当たりの出現数

１人１食当たりの出現数

１人１食当たりの出現数

小計

も
う
一
品

１人１食当たりの出現数

１日計

１人１食当たりの出現数

副
菜

小計

表４　食事別料理群別出現料理数

朝・夕計

小計

小計

料理

主
菜

406名延べ806食

主
食











重量 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 糖質 カルシウム 鉄 VA Ｂ１ B2 VC 食塩 コレステロール 食物繊維
g kcal g g g mg mg IU mg mg mg g mg g

白飯 白飯 78.1 116 2.0 0.4 24.8 2 0.3 1 0.02 0.01 0 0.0 0 0.3
かわりご飯 卵かけご飯 113.0 172 6.4 4.3 24.9 22 49.7 241 0.05 0.18 0 0.5 166 0.4

ふりかけご飯 87.6 134 2.8 0.9 27.3 19 42.6 70 0.03 0.02 0 0.4 0 0.4
納豆ご飯 118.0 189 7.9 4.1 28.4 33 37.6 48 0.05 0.20 0 0.4 18 2.5
ご飯・のり 95.2 113 3.4 1.2 22.7 26 19.0 247 0.05 0.09 2 0.4 2 0.9
おにぎり 89.0 131 3.3 0.8 27.2 13 46.1 101 0.04 0.04 1 0.6 2 0.7
混ぜご飯（五目・かやく） 99.4 137 3.4 1.3 26.0 12 20.9 169 0.04 0.04 1 1.0 2 0.9
オムライス 117.4 187 6.0 5.8 25.8 17 46.9 247 0.06 0.12 1 0.7 88 0.5
チャーハン 95.5 148 5.0 5.5 18.3 14 5.8 221 0.10 0.09 5 0.7 46 0.7
カレーライス 227.6 303 7.8 10.2 43.6 22 84.8 477 0.22 0.08 8 1.2 14 1.7

麺類 うどん 165.9 157 6.1 2.3 26.9 28 117.1 216 0.09 0.08 4 1.7 9 1.3
焼きそば 108.3 206 6.5 6.6 28.1 24 95.0 229 27.58 0.06 5 1.7 6 1.7
スパゲッティナポリタン 54.4 111 3.7 2.5 17.4 10 103.8 102 0.05 0.03 3 0.4 0 0.9
ほうとう 210.8 220 8.4 3.4 37.3 47 1.3 419 0.17 0.10 10 2.0 6 2.2
ラーメン 137.8 158 5.3 5.8 19.8 15 35.6 256 0.06 0.06 2 0.5 24 1.4

パン 食ﾊﾟﾝ（ﾊﾞﾀﾛｰﾙ）･ｼﾞｬﾑ類 48.5 142 3.8 3.9 23.2 17 25.9 86 8.03 0.03 0 0.6 1 1.4
食パン･ﾊﾞﾀﾛｰﾙ 32.8 106 2.8 3.7 15.2 12 17.9 52 0.03 0.03 0 0.4 0 0.6
食ﾊﾟﾝ（ﾊﾞﾀﾛｰﾙ）･ﾊﾞﾀｰ 44.5 147 3.3 6.6 18.5 14 48.1 301 5.78 7.29 1 11.7 3 1.1
ｱﾝパン･ｸﾘｰﾑﾊﾟﾝ・ﾒﾛﾝﾊﾟﾝ 51.8 144 3.5 2.7 26.4 19 28.0 33 0.03 0.04 0 0.3 1 0.3
ｸﾛﾜｯｻﾝ・くるみﾊﾟﾝ 37.4 141 2.9 7.0 16.4 17 98.6 11 0.03 0.04 0 0.6 1 0.9
サンドイッチ（卵・ﾊﾑ・ﾂﾅ・ﾁｰｽﾞ等） 55.4 155 5.3 7.3 16.5 32 31.9 209 39.88 0.08 1 1.4 34 5.5
ぶどうパン 72.8 192 4.8 3.1 36.1 30 34.5 23 30.03 0.04 0 0.6 0 2.2

その他 コーンフレーク 135.8 160 5.0 4.2 24.9 111 98.7 159 0.05 0.19 1 0.6 12 0.7
魚料理 刺身 34.9 53 7.6 2.1 0.3 5 31.7 26 1.33 0.04 1 0.5 14 1.0

焼き魚・塩・鮭 34.2 50 7.6 1.8 0.1 10 133.9 31 0.05 0.06 0 2.5 21 0.6
焼き魚・塩（ﾌﾞﾘ･ｻﾜﾗ･ｽｽﾞｷ･ｲﾜｼ･ｻﾊﾞ） 32.8 66 6.7 3.9 0.2 12 15.5 46 3.42 0.12 0 1.0 18 1.4
焼き魚・干物（ししゃも含） 40.1 60 8.0 2.7 0.1 47 43.2 29 0.04 0.08 0 1.1 25 0.0
煮魚・しょうゆ・砂糖 34.6 46 5.9 1.4 1.6 9 58.3 8 0.06 0.10 0 0.5 14 0.0
フライ（ｴﾋﾞ・ｶｷ） 57.6 119 7.0 7.3 11.0 31 84.7 31 0.11 0.07 0 0.5 56 0.2
塩蔵（いくら・すじこ・たらこ） 14.8 22 4.0 0.7 0.0 5 10.1 100 8.70 0.07 0 1.0 14 9.8
焼き魚・ﾊﾞﾀｰ（ﾑﾆｴﾙ） 43.6 87 7.0 5.5 1.9 26 4.1 90 6.99 0.06 2 0.4 30 4.2
焼き魚・西京・粕・生姜 38.8 59 7.1 3.2 2.7 7 28.7 17 0.06 2.44 2 0.3 25 0.3
練り製品・野菜（ｻﾂﾏｱｹﾞ・ｶﾏﾎﾞｺ） 29.9 37 3.1 0.7 4.2 6 93.2 79 0.01 0.01 0 0.6 4 1.0

肉料理 ハンバーグ 70.9 161 8.4 10.9 6.2 19 1.0 114 1.17 0.13 1 0.7 35 0.4
焼き肉（牛・豚） 51.7 115 7.8 7.8 1.9 4 32.4 43 0.83 0.10 1 0.6 23 1.2
餃子 53.9 113 4.3 6.2 9.4 13 84.1 66 1.67 0.06 5 0.9 10 1.0
ウインナー 33.5 106 4.2 8.8 1.4 7 59.6 12 0.08 0.04 3 0.8 18 0.6
ハム（ｿﾃｰ含）･ﾍﾞｰｺﾝ 26.7 62 4.0 4.6 0.6 2 30.9 25 0.24 0.05 6 1.2 12 0.9
鶏のから揚げ･ﾌﾗｲﾄﾞﾁｷﾝ 58.3 138 9.1 8.9 4.0 6 26.1 70 9.35 0.08 1 0.5 30 7.3
肉団子 72.5 124 5.9 6.4 10.1 10 73.1 121 0.59 0.08 1 1.0 8 1.1
シュウマイ 51.4 113 5.0 6.4 8.5 13 58.1 12 0.09 0.07 1 0.7 19 0.6
鶏の照り焼き（パン粉焼き含） 78.0 156 12.7 9.2 3.7 8 176.8 88 0.29 36.79 25 14.1 56 1.2
肉・野菜炒め 60.2 89 5.9 6.0 2.4 19 29.1 166 22.80 0.08 7 1.3 10 2.6

卵料理 目玉焼き（ﾊﾑｴｯｸﾞ等含） 49.2 95 5.6 7.3 0.8 23 28.8 263 17.43 0.20 1 0.4 189 0.1
卵焼き（だし巻き） 36.7 72 4.0 5.1 1.7 19 24.9 211 2.12 0.15 1 0.3 134 5.8
スクランブルエッグ 50.7 96 5.1 7.5 1.3 33 37.1 379 8.23 0.18 3 0.4 156 0.2
オムレツ 55.9 95 5.6 7.0 1.6 35 0.8 394 41.21 0.18 6 0.4 146 0.3
ゆで卵（うずら含） 41.1 65 5.0 4.4 0.5 22 25.9 267 0.03 0.19 0 0.3 185 0.0

大豆料理 冷奴 61.0 41 3.8 2.4 0.9 59 60.1 43 0.04 0.03 0 0.4 0 0.2
麻婆豆腐 139.7 126 8.2 8.5 3.2 64 1.3 46 1.57 0.09 1 0.9 13 0.3

牛乳・乳製品 牛乳 125.9 74 3.8 3.7 6.1 132 10.6 125 0.04 0.20 0 0.1 14 0.2
ヨーグルト 85.6 74 3.3 1.0 13.0 103 11.2 31 0.04 0.15 1 0.2 9 0.1
チーズ 19.2 65 4.3 4.9 0.3 120 0.1 234 0.01 0.07 0 0.5 15 0.1
果物ヨーグルトかけ 82.5 65 1.8 1.1 12.8 52 1.6 52 0.03 0.09 5 0.1 5 0.7

鍋物など おでん 126.3 106 8.2 4.2 9.3 55 14.9 189 0.06 0.15 6 1.5 82 1.5
水炊き・鶏鍋・鯉鍋 113.2 81 7.1 4.4 3.0 50 47.4 332 0.11 0.11 9 0.9 27 0.9

主
菜
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表７　「身近な料理」の栄養素等構成

料理群 中分類 料理名



重量 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 糖質 カルシウム 鉄 VA Ｂ１ B2 VC 食塩 コレステロール 食物繊維
g kcal g g g mg mg IU mg mg mg g mg g

料理群 中分類 料理名

緑黄色野菜 サラダ（ﾄﾏﾄ・ﾌﾞﾛｯｺﾘ・ﾎｳﾚﾝｿｳ・人参等）53.9 63 2.1 4.9 2.8 18 12.6 226 0.04 0.06 20 0.4 13 0.8
トマト･プチトマト 27.5 5 0.2 0.0 0.8 3 0.3 64 0.01 0.01 6 0.0 0 0.2
ゆで野菜（ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ） 29.2 38 1.2 3.0 1.8 11 15.4 89 0.02 0.04 22 0.1 4 0.5
お浸し・煮びたし（小松菜・ﾎｳﾚﾝｿｳ･ﾆﾗ）24.1 10 1.2 0.1 1.1 23 19.5 496 0.03 0.05 12 0.3 1 0.7
ゆで野菜（ｲﾝｹﾞﾝ･ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ） 43.0 41 1.0 3.6 1.3 25 14.4 97 0.04 0.05 4 0.1 3 0.9
かぼちゃ煮物 52.5 48 1.0 0.1 10.9 11 56.9 204 0.04 0.04 16 0.5 0 1.2
ごま和え（小松菜・ﾎｳﾚﾝｿｳ） 30.4 19 1.3 0.9 1.9 41 15.7 689 0.04 0.06 17 0.3 0 1.1
ソテー（ﾎｳﾚﾝｿｳ・ﾋﾟｰﾏﾝ）・人参ｸﾞﾗｯｾ 31.2 25 1.2 1.5 1.6 13 35.0 710 0.04 0.06 14 0.2 6 0.8
野菜炒め（人参・ﾋﾟｰﾏﾝ・小松菜等） 43.3 65 1.6 5.9 1.4 37 22.5 497 0.04 0.09 15 0.3 24 0.8

淡色野菜 サラダ（ｷｬﾍﾞﾂ・ｷｭｳﾘ等） 59.9 67 2.5 5.3 2.2 18 19.7 122 0.40 0.04 10 0.6 12 0.6
生野菜（ﾚﾀｽ・ｷｭｳﾘ・ｾﾛﾘ等） 17.7 10 0.3 0.8 0.6 5 18.1 12 0.01 0.01 3 0.1 0 0.2
煮物（大根他） 59.9 34 1.7 0.7 5.0 19 68.7 138 0.04 0.03 8 0.6 3 0.8
線キャベツ 22.9 14 0.3 0.8 1.4 9 0.2 7 0.01 0.01 8 0.2 1 0.4
野菜炒め 34.6 33 1.1 2.5 1.6 10 0.3 83 0.03 0.03 8 0.2 2 0.5
きんぴら 34.5 36 0.8 1.0 5.9 10 0.3 107 0.02 0.02 7 0.4 0 1.4

芋 里芋煮物 50.4 40 2.1 0.3 7.2 11 26.2 98 0.04 0.04 2 0.6 16 0.8
シチュー 136.4 129 4.8 6.6 12.0 30 6.4 413 0.10 0.08 10 0.9 13 0.9
ポテトサラダ 47.0 78 1.7 5.6 5.1 7 15.2 139 0.05 0.04 8 0.3 15 0.5
コロッケ 60.3 120 2.4 6.2 13.2 13 36.0 144 0.07 0.08 5 0.6 7 0.7
フライドポテト 48.9 72 1.2 4.0 7.5 8 14.3 38 0.05 0.03 9 0.3 2 0.3
肉じゃが 100.0 98 3.3 3.2 14.1 19 0.7 344 0.12 0.05 11 0.9 6 1.4

茸・海藻 ひじきの煮付け 26.4 39 1.7 2.1 4.9 61 56.2 192 0.01 0.02 0 0.6 0 2.0
マカロニ等 マカロニ・スパゲッテイサラダ 36.4 90 1.9 6.3 6.1 5 25.5 92 0.03 0.02 3 0.4 7 0.4
汁 みそ汁 95.0 36 2.0 1.1 4.7 28 57.7 64 0.02 0.03 3 1.0 3 0.6

豚汁 110.9 76 4.0 4.1 5.3 32 11.5 318 0.10 0.05 5 1.1 6 1.2
コーンスープ 130.8 110 3.0 3.0 17.7 33 166.2 144 0.04 0.12 1 1.8 2 0.1
野菜スープ 90.5 41 2.1 2.4 2.5 13 104.7 217 0.07 0.06 10 0.7 8 0.6
中華スープ 114.1 25 2.1 1.4 1.6 12 490.7 49 0.02 0.05 1 1.7 18 0.2

漬け物 漬け物（大根） 22.0 9 0.3 0.0 1.8 11 0.1 0 0.03 0.01 3 1.2 0 0.5
白菜漬け 15.9 3 0.2 0.0 0.6 8 0.1 3 0.01 0.00 5 0.3 0 0.2
ぬか漬け（ｷｭｳﾘ） 13.2 2 0.2 0.0 0.3 4 45.1 15 0.03 0.01 2 0.4 0 0.2
きゅうり塩もみ・浅漬け 24.5 9 0.8 0.5 0.5 6 3.6 17 0.01 0.01 3 0.5 1 0.2

果物 りんご 65.1 33 0.1 0.1 8.5 2 0.2 0 0.01 0.01 2 0.0 0 0.8
みかん 77.7 34 0.6 0.1 8.5 17 0.3 50 0.08 1.01 27 0.0 0 1.4
柿 64.9 39 0.3 0.1 10.1 6 0.3 42 0.02 0.01 45 0.0 0 1.0
いちご 53.7 21 0.5 0.1 4.5 9 0.2 0 0.01 0.02 43 0.0 0 0.7
バナナ 80.8 70 0.9 0.1 18.3 3 0.4 12 0.03 0.03 8 0.0 0 1.4

飲料 麦茶 116.6 1 0.1 0.1 0.4 2 0.3 0 0.00 0.00 0 0.0 0 0.0
煎茶・番茶・玄米茶 101.1 0 0.1 0.0 0.1 2 0.4 0 0.00 0.03 4 0.0 0 0.0
ウーロン茶 80.3 0 0.0 0.0 0.0 2 0.4 0 0.00 0.02 0 0.0 0 0.0
ほうじ茶 88.4 0 0.0 0.0 0.0 2 0.2 0 0.00 0.02 0 0.0 0 0.0
オレンジジュース 130.7 69 0.6 0.1 17.4 11 0.3 55 0.08 0.04 41 0.0 0 0.1
りんごジュース 112.5 62 0.2 0.2 16.4 4 0.5 0 0.01 0.01 3 0.0 0 0.1
ｽﾎﾟｰﾂﾄﾞﾘﾝｸ 181.7 45 0.0 0.0 11.3 2 0.0 5 0.00 0.00 90 0.0 0 0.0
ココア 129.3 105 3.8 3.7 14.2 116 11.4 102 0.04 0.18 0 0.2 11 0.2
紅茶 107.7 30 0.2 0.0 7.9 3 0.0 0 0.00 0.01 1 0.0 0 0.0
コーヒー牛乳 128.5 65 1.8 0.9 12.7 60 19.3 22 0.02 0.09 0 0.0 1 0.1
カルピス 117.5 55 0.6 0.0 13.5 22 2.2 0 0.01 0.03 0 0.0 0 0.0
飲むヨーグルト 106.7 71 2.8 0.6 13.9 90 13.6 14 0.03 0.13 0 0.1 0 0.0
ﾔｸﾙﾄ・ﾋﾟﾙｸﾙ・ﾛｰﾘ等 81.1 56 1.2 0.1 12.7 46 6.0 2 0.01 0.06 0 0.0 1 0.0
ｹｰｷ・ｼｭｰｸﾘｰﾑ・ｶｽﾃﾗ等 50.3 178 3.4 7.1 25.0 18 5.4 147 0.03 0.08 0 0.1 0 0.0
水 117.1 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 -     0.00 0.00 -     0.0 0 0.0
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表８　適正量に関する知識

実数 構成比 実数 構成比 実数 構成比 実数 構成比
大人の1/2 10 26.3 28 45.2 30 41.1 12 42.9
大人の2/3 9 23.7 14 22.6 23 31.5 11 39.3
大人の1/3 15 39.5 14 22.6 15 20.5 1 3.6
考えたことがない 1 2.6 3 4.8 1 1.4 1 3.6
子供用茶碗 2 5.3 2 3.2 1 1.4 1 3.6
適量がわからない 1 2.6 1 1.6 2 2.7 0.0
大人と同じ 0.0 0.0 1 1.4 2 7.1
大人の1/2 17 44.7 25 40.3 31 42.5 8 28.6
大人の2/3 7 18.4 14 22.6 24 32.9 11 39.3
大人の1/3 10 26.3 15 24.2 11 15.1 6 21.4
大人と同じ 1 2.6 2 3.2 3 4.1 1 3.6
考えたことがない 2 5.3 2 3.2 2 2.7 0.0
その他 0.0 2 3.2 1 1.4 2 7.1
適量がわからない 1 2.6 2 3.2 1 1.4 0.0
総計 76 100.0 124 100.0 146 100.0 56 100.0

実数 構成比 実数 構成比 実数 構成比 実数 構成比 実数 構成比
丁度よい 14 36.8 28 45.2 34 46.6 13 46.4 89 44.3
差が大きい 15 39.5 21 33.9 17 23.3 2 7.1 55 27.4
少ない 6 15.8 7 11.3 12 16.4 3 10.7 28 13.9
気にしたことがない 2 5.3 4 6.5 3 4.1 2 7.1 11 5.5
食べ過ぎ 1 2.6 1 1.6 3 4.1 6 21.4 11 5.5
わからない 1 1.6 2 2.7 1 3.6 4 2.0
その他 2 2.7 2 1.0
無記入 1 3.6 1 0.5
あまりない 23 60.5 44 71.0 51 69.9 20 71.4 138 68.7
たまにある 13 34.2 15 24.2 20 27.4 8 28.6 56 27.9
よくある 1 2.6 3 4.8 2 2.7 0.0 6 3.0
無記入 1 2.6 0.0 0.0 0.0 1 0.5
家族 24 63.2 43 69.4 51 69.9 20 71.4 138 68.7
保育園の保母 7 18.4 10 16.1 10 13.7 2 7.1 29 14.4
子の祖父母 1 2.6 5 8.1 7 9.6 2 7.1 15 7.5
同年齢の子の母親 4 10.5 2 3.2 2 2.7 2 7.1 10 5.0
保育園の園長・栄養士 2 5.3 1 1.6 1 1.4 2 7.1 6 3.0
その他 0.0 1 1.6 1 1.4 0.0 2 1.0
保健所の保健婦・栄養士 0.0 0.0 1 1.4 0.0 1 0.5
あまりない 27 71.1 42 67.7 56 76.7 23 82.1 148 73.6
たまにある 11 28.9 17 27.4 14 19.2 5 17.9 47 23.4
よくある 0.0 3 4.8 2 2.7 0.0 5 2.5
無記入 0.0 0.0 1 1.4 0.0 1 0.5
総計 152 100.0 248 100.0 292 100.0 112 100.0 804 100.0

表１０　心配なことや改善点

実数 構成比 実数 構成比 実数 構成比 実数 構成比 実数 構成比
落ち着いて食べない 13 34.2 22 35.5 27 37.0 7 25.0 69 34.3
特定の料理のみ食べる 14 36.8 17 27.4 16 21.9 11 39.3 58 28.9
好き嫌い 10 26.3 16 25.8 8 11.0 3 10.7 37 18.4
よく噛まない 7 18.4 13 21.0 10 13.7 5 17.9 35 17.4
その他 6 15.8 11 17.7 13 17.8 4 14.3 34 16.9
得にない 4 10.5 3 4.8 16 21.9 7 25.0 30 14.9
「はし」がうまく使えない 7 18.4 7 11.3 10 13.7 5 17.9 29 14.4
間食が多い 4 10.5 6 9.7 8 11.0 1 3.6 19 9.5
少食 3 7.9 4 6.5 7 9.6 1 3.6 15 7.5
こぼす量が多い 1 2.6 2 3.2 3 4.1 2 7.1 8 4.0
時間的ゆとり 27 71.1 46 74.2 43 58.9 15 53.6 131 65.2
家族の協力 20 52.6 29 46.8 39 53.4 14 50.0 102 50.7
その他 7 18.4 4 6.5 10 13.7 4 14.3 25 12.4
専門家のアドバイス 5 13.2 7 11.3 7 9.6 5 17.9 24 11.9
経済的ゆとり 0.0 5 8.1 9 12.3 4 14.3 18 9.0
情報サービスの整備 1 2.6 7 11.3 7 9.6 2 7.1 17 8.5
保育所からの教育 3 7.9 5 8.1 6 8.2 0.0 14 7.0
わからない 1 2.6 4 6.5 4 5.5 2 7.1 11 5.5
市販食品等の栄養の表示 1 2.6 5 8.1 2 2.7 2 7.1 10 5.0
飲食店のバランスメニュー提供 1 2.6 1 1.6 6 8.2 1 3.6 9 4.5
職場の理解 0.0 1 1.6 3 4.1 0.0 4 2.0
ビタミン剤等の普及 0.0 2 3.2 1 1.4 0.0 3 1.5
保育所の給食の改善 0.0 1 1.6 1 1.4 0.0 2 1.0
友人等の理解 0.0 0.0 1 1.4 0.0 1 0.5
総計 135 100.0 218 100.0 257 100.0 95 100.0 705 100.0

３歳 ４歳 ５歳 ６歳
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表９　日常の食事量の評価
３歳 ４歳 ５歳 ６歳 総計
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３歳 ４歳 ５歳 ６歳 総計
実数 構成比 実数 構成比 実数 構成比 実数 構成比 実数 構成比

基本的には１人盛り 17 44.7 30 48.4 36 49.3 17 60.7 100 49.8
料理によりいつも大皿盛り 9 23.7 17 27.4 23 31.5 5 17.9 54 26.9
子はいつも１人盛り 11 28.9 13 21.0 13 17.8 5 17.9 42 20.9
無記入 1 2.6 2 3.2 1 1.4 1 3.6 4 2.0
ある 22 57.9 29 46.8 40 54.8 14 50.0 105 52.2
ない 15 39.5 32 51.6 33 45.2 13 46.4 93 46.3
無記入 1 2.6 1 1.6 0.0 1 3.6 3 1.5
特にない 22 95.7 30 96.8 41 100.0 15 100.0 108 98.2
おかわりをさせたい 21 91.3 29 93.5 38 92.7 13 86.7 101 91.8
食べ過ぎをさける 22 95.7 28 90.3 34 82.9 10 66.7 94 85.5
その他 19 82.6 24 77.4 36 87.8 13 86.7 92 83.6
見た目が多いと食べないため 11 47.8 18 58.1 21 51.2 10 66.7 60 54.5
食べ残しを出したくない 11 47.8 14 45.2 20 48.8 9 60.0 54 49.1

特にない 11 28.9 24 38.7 18 24.7 6 21.4 59 29.4

保育園のサンプルケース 8 21.1 13 21.0 22 30.1 9 32.1 52 25.9

デパート・ファミリーレストラン 9 23.7 13 21.0 7 9.6 3 10.7 32 15.9

子の兄弟の食事 5 13.2 7 11.3 9 12.3 4 14.3 25 12.4
保育参観等で見た保育園の食事 6 15.8 2 3.2 12 16.4 3 10.7 23 11.4
自分の食事 4 10.5 4 6.5 9 12.3 5 17.9 22 10.9
育児雑誌の食事（料理）量 5 13.2 2 3.2 4 5.5 0.0 11 5.5
子と同年齢の他家の食事 3 7.9 2 3.2 3 4.1 1 3.6 9 4.5
自分が勤めている保育園の給食の食事量 0.0 2 3.2 0.0 0.0 2 1.0
見た目 0.0 1 1.6 0.0 0.0 1 0.5
子供用皿 0.0 1 1.6 0.0 0.0 1 0.5
子供用皿の大きさ 0.0 0.0 0.0 1 3.6 1 0.5
食べられそうな量、食べてほしい量 0.0 0.0 0.0 1 3.6 1 0.5
前回食べた子供自身の量 0.0 1 1.6 0.0 0.0 1 0.5
日ごろの量から 0.0 1 1.6 0.0 0.0 1 0.5
日頃の子供の食事量 0.0 0.0 1 1.4 0.0 1 0.5
保健センターのサンプル 0.0 1 1.6 0.0 0.0 1 0.5
本人と食事している経験から 0.0 0.0 1 1.4 0.0 1 0.5
総計 233 100.0 341 100.0 422 100.0 159 100.0 1154 100.0

表12　食べさせ方

実数 構成比 実数 構成比 実数 構成比 実数 構成比 実数 構成比
嫌いでも１口は食べさせる 15 41.7 34 58.6 25 36.2 11 42.3 85 45.0
盛りつけた料理は全部食べさせる 8 22.2 12 20.7 25 36.2 9 34.6 54 28.6
促すがそのまま残させる 14 38.9 10 17.2 13 18.8 5 19.2 42 22.2
子にまかせる 1 2.8 6 10.3 6 8.7 1 3.8 14 7.4
気にしない 0.0 0.0 4 5.8 0.0 4 2.1
各自の皿に盛り付ける 0.0 0.0 1 1.4 0.0 1 0.5
姿勢，食べ方，箸の持ち方、行儀 0.0 0.0 0.0 1 3.8 1 0.5
総計 38 105.6 62 106.9 73 105.8 28 107.7 201 106.3

実数 構成比 実数 構成比 実数 構成比 実数 構成比 実数 構成比
ご飯茶碗 36 94.7 58 93.5 69 94.5 26 92.9 189 94.0
コップ 35 92.1 59 95.2 63 86.3 25 89.3 182 90.5
汁椀 30 78.9 52 83.9 55 75.3 21 75.0 158 78.6
カレーライス皿 19 50.0 31 50.0 40 54.8 12 42.9 102 50.7
おかず皿 21 55.3 31 50.0 33 45.2 10 35.7 95 47.3
うどん等どんぶり 17 44.7 24 38.7 28 38.4 13 46.4 82 40.8
ランチ皿 18 47.4 23 37.1 20 27.4 9 32.1 70 34.8
決まっていない 0.0 1 1.6 3 4.1 1 3.6 5 2.5
はし、スプーン、フォーク 2 5.3 1 1.6 0.0 1 3.6 4 2.0
はし 1 2.6 0.0 1 1.4 0.0 2 1.0
デザートの皿 1 2.6 0.0 0.0 0.0 1 0.5
はし、フォーク 0.0 1 1.6 0.0 0.0 1 0.5
取り皿 0.0 0.0 0.0 1 3.6 1 0.5
総計 38 100.0 62 100.0 73 100.0 28 100.0 201 100.0

表11　盛りつけ方
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大
皿
盛
り

に
つ
い
て

少
な
め

に
盛
り

つ
け
る

料
理

少
な
め
に
盛
り
つ
け

る
理
由

盛
り
つ
け
の
参
考
と
す
る
食
事

専
用
食
器
が
あ
る
も
の

総計

食
べ
さ
せ
方

表1３　対象児専用の食器の使用状況
３歳 ４歳 ５歳 ６歳 総計
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