




 
目的 
 近年、子どもの肥満が問題となっているが、その原因の 1 つとして消費エネルギーの減
少－運動不足が挙げられる。運動不足の原因は、遊びの種類や環境の変化などであるが、

幼児では保育園でのお昼寝も大きく関与している可能性が示唆されている。 
 幼児において、正確に運動の定量的評価をすることは難しく、現在、歩数がその推測に

適しているといわれている。しかし、運動の質的評価についての検討は少ない。 
 今回われわれは、アクティブトレーサーを用いて、幼児における 1 日の活動度について
評価した。また、歩数計との相関についても検討した。 


