




 
研究要旨 
 祭日における幼児の運動量を天候および両親の運動量から検討した。その結果、雨天時

の運動量は晴天時の約１／３量であった。そして、休日における児童の運動量は父親およ

び母親の運動量と正相関し、平日以上に両親の運動習慣や生活週間が児の運動量と関係し

ていた。 


