


 
研究要旨 

乳児期の基礎的な体力づくりや動くことへの興味づくりには外遊びが大切である。特に、

鬼ごっこ系の遊びはルールを変えることで単純なものからスポーツ的な複雑で戦略的なも

のとなり、それらは特徴的な動きの量を示すことが今までの研究で明らかにされている。

したがって、この変化に富んだ鬼ごっこ系の遊びを積極的に幼稚園、保育園、あるいは児

童館、児童センターなどに取り入れることで、基礎的な体力づくりに結び付けていこうと

している。 


