




 
要旨：小児期発症の生活習慣病の病因を明らかにし、効果的な介入方法の確立に資する為、

平成 4 年度三重県安芸郡河芸町において小学 1 年生 154 名のコホートを作成し、小学1 年、

小学 4 年、中学 1 年の 3 回の健康診断を施行した。肥満度、皮脂厚のトラッキングインデ

ックス値は 3.0～5.0 と高値をとる傾向があり、血圧は 1.0～2.1 と低値であった。また脂質

は 2.7～4.3 と中等度トラッキングを認めた。 


