




 
〔研究要旨〕小学校女児の骨密度獲得における運動の重要性を明らかにするために、女児

21 名を対象に 3 週間縦断的に運動量、基礎体力、体格、骨密度の測定を行った。この結果、

骨密度と運動量は偏相関で有意差が見られたことより、運動量は骨密度を増加させる有力

な因子と考えられた。 


